
Profiel
Zorg en 
Welzijn



het profiel 
Zorg en Welzijn

Verplicht vak: Biologie

Daarnaast kies je nog voor Geschiedenis of Wiskunde



Profiel Zorg en Welzijn

 In leerjaar 3 en 4

 6 lesuren in de week

 Theoretische en 
praktische toetsen

 Alle modulen zijn  
examenstof

 Eindexamen leerjaar 4

Basis/Kader

4 profielmodulen:

1.Mens en 
gezondheid

2.Mens en omgeving

3.Mens en activiteit

4.Mens en zorg



Profiel Zorg en Welzijn 
Gemengde leerweg

2 Profielmodules:

 Mens en Activiteit

 Mens en Zorg

 2 keuzevakken:

 Voorkomen van 
ongevallen en EHBO

 Welzijn kind en jongere

 In leerjaar 3 en 4

 4 of 5 lesuren in de week

 Theorie en praktijk

 Examen in leerjaar 4

 Pilot Praktijkgericht 
programma in leerjaar 3



Mens en 
gezondheid

• Kennis van gezonde 
voeding

• Voeding bereiden

• Recepten lezen en 
omrekenen

• Kostenberekening

• Koken en serveren

• Zorg voor hygiëne en 
sfeer



Mens en 
omgeving

• Textielverzorging

• Schoonmaak

• Hulpmiddelen in en om 
rond het huis

• Baliewerkzaamheden

• Domotica



Mens en 
activiteit

• Organiseren van 
geschikte  
activiteiten 

• Begeleiden van 
activiteiten

• Draaiboek maken

• Baby’s, kinderen 
en volwassenen



• Omgaan met mensen 
die zorg nodig hebben 

• EHBO

• In/uit bed, 
verplaatsen

• Ziektes en 
aandoeningen

• Hulpmiddelen en 
aanpassingen

Mens en zorg



Hoe zien de lessen er uit?

 Er wordt gewerkt met een moduleboek

 Leerlingen werken met een planner

 Aandacht voor ICT-vaardigheden door opdrachten op de 
computer

 Aandacht voor rekenen: 20% van het eindexamen 

 Leerlingen werken gedeeltijk zelfstandig, gedeeltelijk 
klassikale lessen

 Kooklessen: +/- 5x koken in de 3e, 4x koken in de 4e

 Theorie wordt afgewisseld met praktijkopdrachten, 
filmmateriaal en gastlessen



Keuzevakken Zorg en Welzijn
Verplicht 4 beroepsgerichte 
keuzevakken in leerjaar 3 en 4

 Uiterlijke verzorging

 Welzijn kind en jongere

 Voorkomen van ongevallen 
en EHBO

 \

 Ondersteunen bij sport en 
bewegingsactiviteiten

 Assisteren in de 
gezondheidszorg

 Zorgtechnologie

 Haarverzorging



Werkvelden in Zorg en Welzijn

 Kinderopvang

 Ouderenzorg

 Restaurant, horeca

 Ziekenhuis

 Gehandicaptenzorg

 Sport begeleider

 Beveiliging

 Schoonmaak 

 Onderwijs

 Dokter-, tandarts- en  
apothekers assistent

 Kapper

 Schoonheidsspecialist

 Geüniformeerde 
beroepen



Wanneer ben je een “Zorg en 
Welzijn” leerling?

 Sociaal ingesteld, interesse om met mensen te werken

 Dienstbaar kunnen zijn naar een ander

 Als je niet terug deinst voor vieze handen en van aanpakken 
weet

 Als je het leuk vindt om iets te organiseren



Vragen?
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